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相談室便り 江東区立第二南砂中学校

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ 志村 信

林 英美

第二南砂中学校保護者のみなさんへ

ご入学、ご進学おめでとうございます。日頃から教育相談活動にご理解とご協力ありがとうございま
す。今年度から第二南砂中学校に勤務いたします「志村 信（まこと）」です。昨年度から引き続き「林
英美」と２人のカウンセラーがいます。どうぞ、よろしくお願いいたします。

期待に胸をふくらませての入学、新学年での生活が始まっていますが、期待だけでなく、新しい環境
や学習などへの不安もあるかもしれません。「今年は勉強が難しくなるから頑張らないとね」「先輩にな
るんだからしかりしないとね」など、励ます言葉がけもあると思います。その言葉も悪いものではあり
ませんが、「難しい勉強に頑張って取り組めているね」「後輩の面倒を見てあげたんだ。さすが先輩、頼
もしくなったね」と。自分の成長に目を向けられるような言葉や、「この行事楽しそうだね」「こんな課
題が学べるんだ」など、新学年への期待や楽しい生活がイメージできるような言葉をたくさんかけてあ
げたいものです。

春は新しいスタートの季節。そして出会いの時期でもあります。「相談室にいるカウンセラーという
人はどんな人なんだろう？」と思い、相談室へ行ってみようかと考えても、不安があって当たり前です。
でも、実はカウンセラーも「どんな方がいらっしゃるのかな？」とドキドキして待っています。
学校で出会うカウンセラーは自分が思ったように選べませんが、相談室で出会った方が、「あの人と

会えて良かった」「良い出会いだった」と感じてもらえるそんなカウンセラーになれるように、そして、
相談室がそんな出会いの場になれば良いと思っています。

ご家族の面接も大歓迎です。専門相談と言った悩みの相談に限らず、毎日の生活や子育てなどについ
ての話でもかまいません。もちろん、お話ししたことについては秘密厳守です。

※相談予約について
スクールカウンセラーの来校日に、直接お電話や来校されたときにお伝えください。

第二南砂中学校 電話番号 ０３－３６９９－１５９１
カウンセラー不在日の場合に、担任の先生などを通してお問い合わせていただいくこともできます。
生徒みなさんも、カウンセラーに直接でも、先生にお願いしても大丈夫です。

カウンセラー来校日

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

５月 1 林 ６月 5 林

9志村 13志村

15 林 16志村 19 林 20志村

23志村 27志村

29 林 30志村

月 火 水 木 金 月 火 水 木 金

７月 3 林 4志村 ８月 29志村

11志村

17 林 18志村


