
令和８年度 第二南砂中学校ソフトテニス部年間活動計画        別紙２ 

 

年間目標 

⑴部活動を通して人間的に成長する。 

⑵目標をもって練習に取り組み、大会で１つでも多く勝ち上がる。 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【夏季】 

３月１日～１０月３１日 

月火木金：１６：００～１８：３０ 

 休日 

土日どちらかで活動 

（3～４時間） 

＊大会によっては両日実施する場

合もあります 

平日 

【冬季】 

１１月１日～２月２８日 

月火木金：１６：００～１８：００ 

休養日 
① 毎週水曜日、土日どちらかの週２回の休養日を設定します。 

② 毎月１回の学校全体の休養日を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
練習・練習試合・研修大会 

 

区夏季シード権大会 

５月 
練習・練習試合・研修大会 ブロック研修大会 

６月 
練習・練習試合・公式戦 区夏季大会 

７月 
練習・練習試合・公式戦 都夏季大会 

８月 
練習・練習試合・研修大会 区新人シード権大会 

９月 
練習・練習試合・研修大会 区新人大会 

１０月 
練習・練習試合・公式戦 都新人大会 

１１月 
練習・練習試合・公式戦・研修大会 都新人大会 

１２月 
練習・練習試合・研修大会 区１年生研修大会 

１月 
練習・練習試合・研修大会 区冬季大会 

２月 
練習・練習試合・研修大会 ブロック１年生研修大会 

３月 
練習・練習試合・３年生を送る会  

 


