
令和８年度 江東区立第二南砂中学校 陸上競技部年間活動計画        別紙２ 

年間目標 「かけっこ」を通じて人生を輝かせよう！ 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【夏季】 

3月１日～１０月３１日 

１６：００～１８：３０ 

（月・火・木・金曜日） 
 休日 

土日祝日の練習は基本的に設定

しませんが、トラックシーズン中（4

月～10 月）は週末に大会や記録

会に参戦していることが多いです。 
平日 

【冬季】 

１１月１日～2月 28日 

１６：００～１８：００ 

（月・火・木・金曜日） 

休養日 
① 原則として毎週水曜日、日曜日の週 2回の休養日を設定します。 

② 年平均して「週 4.0日台」となるよう練習回数を設定します。 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
仮入部 正式入部 部活動保護者会 

大会に向けた練習 
都内陸協主催の大会記録会に参戦 

５月 大会等に向けた練習 
東京都中学校地域別陸上競技大会（公式戦） 

都内陸協主催の大会記録会に参戦 

６月 大会等に向けた練習 
東京都中学校地域別陸上競技大会（公式戦） 

都内陸協主催の大会記録会に参戦 

７月 大会等に向けた練習 
東京都中学校総合体育大会陸上競技大会 

全日本中学校通信陸上競技東京都大会 

８月 
連合陸上に向けた練習（全校体制） 

大会等に向けた練習 

関東・全国等の上位大会期間（公式戦） 

都内陸協主催の大会記録会に参戦 

９月 連合陸上に向けた練習（全校体制） 都内陸協主催の大会記録会に参戦 

１０月 大会等に向けた練習 
東京都中学校支部対抗選手権（公式戦） 

U16ジュニアオリンピックカップ開催期間 

１１月 冬季練習  

１２月 冬季練習 
各陸協主催および中体連主催のロードレー

ス大会に参戦 

１月 冬季練習  

２月 冬季練習  

３月 大会に向けた練習  

 

 


