
令和８年度 江東区立第二南砂中学校卓球部年間活動計画        別紙２ 

年間目標 

・引退したときにやっていて良かったと思える部活動にする。 

・目標に向かって仲間と共に活動する経験を通して生徒の成長を促す。 

・団体戦都大会上位進出 

活動日 

及び 

活動時間 

平日 

【夏季】 

４月～１０月、３月 

火金 １６：００～１８：３０ 

木  １６：００～１７：００  休日 

土曜か日曜どちらかで活動 

（大会前は土日とも活動） 

※大会等により予定が変更にな

る場合は、別途連絡します。 
平日 

【冬季】 

１１月～２月 

火金 １６：００～１８：００ 

休養日 
月曜日、土曜日か日曜日 

主な 

活動予定 

月 活動等 参加予定大会等 

４月 
練習  

５月 
練習 春季大会（シード権大会） 

６月 
練習・公式戦 江東区夏季卓球大会 

７月 
練習・公式戦 東京都中学校卓球選手権大会 

８月 
練習  

９月 
練習  

１０月 
練習  

１１月 
練習・公式戦 江東区秋季大会 

１２月 
練習・公式戦 東京都中学校新人卓球大会 

１月 
練習・公式戦 東京都中学校新人卓球大会 

江東区冬季兼１年生大会・区部新人大会 

２月 
練習  

３月 
区部新人卓球大会 江戸川区招待卓球大会 

 


