
　　　

　

　

　

　　　

   ５ 　月　 の　 給　 食　 だ　 よ 　り
江東区立第二南砂中学校

新学期が始まって早くも１か月、吹く風もさわやかで、若葉のきれいな季節に

なりました。新しい環境にもすっかり慣れてきた一方で、ゴールデンウイーク明けは、

疲れが出て体調を崩しやすい時期でもあります。学校がある日はもちろん、休みの日にも

早寝・早起きをこころがけ、朝ご飯をしっかり食べて１日をスタートさせましょう。

５月５日は、男の子の健やかな成長と幸せを願ってお祝い

する「端午の節句」です。

鯉のぼりや武者人形を飾り、菖蒲の葉や根を入れた「菖蒲

湯」につかって邪気を払います。そして、「かしわもち」や

「ちまき」などのお菓子を食べる習慣があります。

ほかにも地域によってさまざまなお菓子が親しまれています。


